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HARMONOGRAM VYVOZU KOMUNALNEHO ODPADU A TRIEDENEHO ZBERU 2023
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papier

sklo

vyvoz komunalneho odpadu

plasty, VKM, drobné kovy

g‘:\ PAPIER /vrecia, modré kontajnery/

noviny, ¢asopisy, letaky, zosity, krabice, kartony
baliaci papier, katalogy, kalendare bez pruzin
Do triedeného zberu nepatria:

- brisny a mastny papier, albumy, fotky
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FOI‘:\ SKLO /zelené kontajnery/

PLASTY /vrecia, zberné nadoby

Zbieraju sa: sklené ffase a sklené pohare

Do triedeného zberu nepatria:

- zrkadla, keramika, varné sklo, autosklo, drétom
vystuzené sklo

AR KOMUNALNY ODPAD

vratane VKM -viacvrstvovych kombinovanych materialov a kovov

- PET ffase od napojov a jedlych olejov

- plastové flase od drogérie a Cistiacich prostriedkov

- plastové tasky a folie

- vyplachnuté VKM - tetrapakové krabice od mlieka a napojov,
vyplachnuté plechovky od napojov a konzervy od potravin
Do triedeného zberu nepatria:

- plast. obaly od motor. oleja a farieb, molitan, guma



DECEMBER / JANUAR

52. tyzden

2022/2023

PONDELOK

Druhy sviatok

2 6 vianocny
Stefan

2 7 Filoména

28

STVRTOK

29 i

3 O David

3 1 Silvester

NEDELA

1 Novy rok
Den vzniku SR

PLNENE SOJOVE PLATKY

Séjové pldtky, Sunka, tvrdy syr, vajcia, hladkd muka, olej

Postup: Pldtky uvarime podla ndvodu na obale. MéZeme pridat kocku bujénu, budti chutnejsie.
Po uvareni ich ddme odtiect na sitko. NeZmykame ich. RozreZzeme tak, aby jedna strana ostala
spojend. RozloZime a naplnime Sunkou a syrom. Z vajicok a muky si vyslahdme cesticko, v
ktorom obalime pripravené pldtky. Vyprazime a poddvame so zemiakmi.

JANUAR

1. tyzden

2023

PONDELOK

2 Alexandra
Karina

UTOROK
3 Daniela

Drahoslav
Drahon

D

STVRTOK
5 Andrea

PIATOK

Traja krali
Anténia

SOBOTA
7 Bohuslava

NEDELA
8 Severin




JANUAR

2. tyzdeft

2023

PONDELOK
9 Alex
Alexej

1 O Dasa

1 Malvina

—

STVRTOK

2 Ernest
Ernestina

—

1 3 Rastislav

SOBOTA
Radovan

1 Radovana

N

NEDELA

'I 5 Dobroslav
Dobroslava

BORSC

3 PL bravcovej masti, 1 velkd cibula, 2 mrkvy, 2 petrzleny, ¥ kg bravcového pliecka, 4 struciky
cesnaku, 1 hldvka stredne velkej bielej kapusty, 1 krabicka pasirovanych paradajok, 2 uvarené
cvikly, 4 zemiaky, sol, bobkovy list, nové korenie, Cierne korenie, rasca, vegeta, ocot, cukor
Postup: Postup: Cibulu orestujeme na masti. Priddme mrkvu a petrzlen nakrdjané na kolieska,
mdso nakrdjané na kocky, pretlaceny cesnak, kapustu nakrdjanu na rezance, paradajky a
koreniny. Zalejeme vodou, ale len tak, aby bolo vsetko ponorené. Ked'je mdso skoro hotové
priddme zemiaky nakrdjané na kocky. Dochutime octom a cukrom. Na zdver priddme cviklu
nastrihanu na hrubom strihadle. Poddvame s pochutkovou smotanou.

JANUAR

3. tyzdeft

2023

1 6 Kristina

1 7 Natasa

1 8 Bohdana

STVRTOK

Drahomira

‘IS) Mario
Sara

PIATOK
2 O Dalibor
Sebastian

2 1 Vincent

2 2 Zora




JANUAR

4. tyzden

2023

23 Milog

UTOROK
Timotej
2 4 Timotea

Timea

STREDA
5 Gejza

N

STVRTOK

2 7 Bohu3

SOBOTA
2 8 Alfonz
Alfonzia

2 9 Gaspar

SPAGETY CARBONARA

25 dkg $pagiet, 10 dkg slaniny, 8 dkg tvrdého syra (parmezdn), 2 vajcia, 1 2ftok, korenie, olivovy
olej

Postup: Slaninu nakrdjame na kocky a oprazime na olivovom oleji. V miske si rozslahdme
vajicka, priddme nastrihany syr a korenie. Do oprazenej slaniny vmiesame uvarené spagety.
Nechdme chvilu odstdt, aby Spagety neboli prilis hortice a az potom primieSame omdcku.
Poddvame posypané syrom a korenim.

JANUAR / FEBRUAR

5. tyzdeft

2023

3 O Ema

3 1 Emil

STREDA

1 Tatiana

Tana
STVRTOK
2 Erik, Erika

PIATOK

w

Blazej
SOBOTA
4 Veronika

NEDELA
5 Agata




FEBRUAR

6. tyzdeft

2023

PONDELOK
6 Dorota

UTOROK

Vanda

N

0]

Zoja

STVRTOK
9 Zdenko

1 O Gabriela

SOBOTA

11 Do

1 2 Perla

PRIBINACIK REZ

Cesto: 2 vajcia, 1 Sdlka prdskového cukru, 2 $dlky hladkej muky, Y2 Sdlky oleja, 1 prdSok do
peciva, 1 vanilkovy cukor, 1 dlka mlieka, 1 PL kakaa

Krém: 12 litra mlieka, 2 zlaté klasy, 15 dkg cukru, 1 maslo, ¥z kg hrudkovitého tvarohu

Poleva: 2 cokolddy na varenie, 2 pochttkové smotany 16%

Postup: Zo surovin na cesto upetieme pldt. Z mlieka, zlatého klasu a cukru uvarime puding, do
ktorého rozpustime maslo. Nechdme vychladnit a vyslahdme. Postupne priddme tvaroh. Krém
navrstvime na vychladnuty pldt. Nad parou rozpustime ¢okolddy a do letného zaslahdme
smotany. Ddme na krém a ozdobime.

FEBRUAR

7. tyzdeft

2023

1 3 Arpad

UTOROK

14 Deii zaltibenych
Valentin

5 Pravoslav
Pravoslava

—

1 6 Ida, Liana

1 7 Miloslava

Jaromir
Jaromira

1 9 Vlasta




FEBRUAR

8. tyzdeft

2023

2 O Livia

2 1 Eleondra

STREDA
2 Etela

N

STVRTOK
2 3 Roman
Romana

PIATOK

Matej

24 Matias
Mateo

SOBOTA
2 5 Frederik
Frederika

2 6 Viktor

MEDOVE REZY OD SIDKY

Cesto: 1 vajce, 5 dkg masla, 15 dkg prdskového cukru, 2 PL medu, 6 PL mlieka, 1 KL sédy
bikarbony, 55 dkg hladkej muky

PInka: 15 dkg masla, 15 dkg praskového cukru, 2 dcl mlieka, 2 PL hrubej muky, slivkovy lekvdr
Postup: Suroviny na cesto, okrem sédy a muky, Slahdme nad parou priblizne 15 mintt. Na
tablicu si pripravime muku zmiesanu so sédou bikarbénou. Vlejeme teplii vyslahanu zmes.
Vypracujeme cesto, ktoré rozdelime na 4 diely. Kazdy diel rozvalkdme a upecieme. Na plnku si
uvarime mlieko s mukou. Nechdme vychladnut. Maslo a cukor vyslahdme na penu a priddme
kasu. Vrstvime nasledovne: plat, pinka, pldt, slivkovy lekvdr, pldt, pinka, pldt. Polejeme
cokolddovou polevou.

FEBRUAR / MAREC

9. tyzdeft

2023

2 7 Alexander

UTOROK
2 8 Zlatica
Zlata

STREDA
1 Albin

STVRTOK

Anezka

N

PIATOK

3 Bohumil
Bohumila

SOBOTA

4 Kazimir

NEDELA
5 Fridrich




MAREC

10. tyzdef

PONDELOK

6

UTOROK

7

STREDA

2023

Radoslav
Radoslava

Tomas

MDZ

8 Alan, Alana

STVRTOK

9

PIATOK

10

SOBOTA

11

NEDELA

12

Frantiska

Bruno
Branislav

Angela
Angelika

Gregor

ZELEROVY SALAT OD XENKY

2 zelerové Saldty (300 ml), 20 dkg Sunkovej saldmy, 1 konzerva kukurice, 25 dkg majolenky, 1
konzerva anandsu, 1 mensi pér, 20 dkg strihaného syru

Postup: Zo saldtu, kukurice a anandsu zlejeme ndlevy. Anands pokrdjame na mensie kisky, por
nakrdjame na tenké kolieska. Vsetky suroviny navrstvime do misky presne v takom poradi ako st
v recepte. Nechdme 24 hodin odstdt'v chladnicke a aZ potom premieSame a poddvame.

PONDELOK

MAREC

11. tyzden

2023

1 3 Vlastimil

14 e

1 8 Eduard
Eduarda

1 9 Jozef




MAREC

12. tyzden

2023

PONDELOK
2 O Vitazoslav
Klaudius

2 1 Blahoslav

STREDA
2 2 Benadik
Benedikt

2 3 Adrian

24 Gabriel

2 5 Mariédn

26 o

3BIT

Cesto: 3 vajcia, 10 dkg prdskového cukru, 1 dcl oleja, 2 PL kakaa, 1 prdsok do peciva, 30 dkg
hladkej muky,2,5 dcl mlieka

Pinka: 2 zlaté klasy, 2 vanilkové cukry, 5 dcl mlieka, 10 dkg prdskového cukru, 15 dkg masla, 2-3
balicky BB keksov

Krém: 1 karamelové salko, 20 dkg masla

Postup: Vajcia s praskovym cukrom vyslahdme do peny. Postupne zapracujeme ostatné
suroviny. Upecieme pldt. Zo zlatého klasu, mlieka a vanilkového cukru uvarime puding. Maslo s
prdskovym cukrom vymiesame do peny. Postupne spojime s vychladnutym pudingom. Do
krému spolu vyslahdme salko s maslom. Na pldt natrieme plnku, krém, poukladdme BB keksy a
polejeme cokolddovou polevou.

MAREC / APRIL

13. tyzden

2023

2 7 Alena

UTOROK
2 8 Deii ucitelov
Sona

2 9 Miroslav

3 O Vieroslava

3 1 Benjamin

SOBOTA

1 Hugo

NEDELA
2 Zita




APRIL

14. tyzden

2023

PONDELOK
3 Richard

UTOROK
4 Izidor
Izidora

STREDA
5 Miroslava

STVRTOK

(o)}

Irena

PIATOK

7 Velky piatok
Zoltan

SOBOTA
8 Albert

NEDELA

Velkonoc¢na
9 nedela
Milena

FAZULOVA KAPUSTNICA

20 dkg fazule, 1 mensie tidené bravcoveé koleno, 1 pdr udenej klobdsy, 75 dkg kyslej kapusty, 3
struciky cesnaku, 1 cibula, 5 zemiakov, 2 PL paradajkového pretlaku, korenie, paprika, sol,
bravcovd mast

Postup: Fazulu uvarime s ciernym korenim, cesnakom a solou. Ked'je takmer mdikkd, priddme
zemiaky a spolu dovarime. Neddvame prilis vela vody. Do vdésieho hrnca si ddme na mast
uprazit cibulu, priddme cervenu papriku, kapustu, koleno a klobdsu. Spolu varime, kym koleno
nie je mdkkeé. Ndsledne ho spolu s klobdsou vyberieme, pokrdjame na mensie kusky a vrdtime
spdt ku kapuste. Priddme fazulu aj s vodou, v ktorej sa varila. Dochutime paradajkovym
pretlakom. Chvilu spolu povarime.

APRIL

15. tyzdeft

2023

PONDELOK
Velkonocny
1 O pondelok

Igor

1 1 Julius

STREDA
2 Estera

—

STVRTOK

—

3 Ales

1

S

Justina

SOBOTA

15

16 oma




APRIL

16. tyzden

2023

PONDELOK
‘l 7 Rudolf
Rudolfa

1 8 Valér

STREDA
9 Jela

—

STVRTOK
0 Marcel

N

PIATOK

'I Ervin
Saskia

N

2 2 Slavomir

2 3 Vojtech

OPITY IZIDOR

Cesto: 1 palmarin, 15 dkg prdskového cukru, 5 Zltkov, 1 PL kakaa, ¥ prdsku do peciva, 10 dkg
mletych orechov, 7 dkg hrubej muky, sneh z 5 bielkov, lekvdr

Orechovd plnka: 20 dkg mletych orechov, 4 PL prdskového cukru, 2 dcl rumu

Kakaovd pinka: 3 vajcia, 3 PL kakaa, 10 dkg prdskového cukru, 30 dkg masla

Postup: Palmarin, prdskovy cukor a Zltka vyslahdme do hladkej peny. Postupne priddme vsetky
suroviny a nakoniec zlahka vmiesame sneh z bielkov. Upecieme pldt. Po vychladnuti ho
potrieme lekvdrom. Do orechovej pinky zmieSame vsetky prisady a navrstvime na pldt. Vajcia,
kakao a cukor z kakaovej pinky slahdme nad parou do zhustnutia. Po vychladnuti do cokolddo-
vej hmoty zaslahdme 82% maslo. Polejeme cokolddovou polevou.

APRIL

17. tyzden

2023

24 Juraj

2 5 Marek
Marko

3 O Anastazia




MA)J MA)J

18. tyzden 2023 19. tyzden 2023
PONDELOK PONDELOK
1 8 ot faamom
Sviatok prace Ingrida

UTOROK

9 Roland

UTOROK
2 Zigmund
STREDA

3 Galina
Timea

STVRTOK

4 Florian

PIATOK

Lesia
5 Lesana CESTOVINOVY SALAT PODLA MARTINKY
25 dkg cestovin (kolienka/3pirdly), 1 dcl sladkej smotany, 1 dcl tatdrskej omdcky, 20 dkg Sunkovej
saldmy, 25 dkg sterilizovaného hrdsku, 2 uvarené vajcia, 3 kyslé uhorky, 1 PL oleja, 1 PL ke¢upu, 1
6 PL octu, 2 KL worcesterskej omdcky, sol, korenie 1 3
Hermina Postup: : Cestoviny uvarime v osolenej vode. Z oleja, kecupu a worcesterskej omdcky uvarime Servac
zdlievku, ktort zmiesame s cestovinami. Priddme na pdsiky pokrdjanu saldmu, pokrdjané vajcia, .
uhorky, a hrdsok. Priddme sol, korenie a premiesame. Smotanu prevarime, ochladime,
zmieSame s tatdrskou omdckou a octom Vzniknutu zdlievku priddme do Saldtu a zlahka Defi matiek
7 Monika premiesame. 1 4 Bonifac




MA)J

20. tyzden

PONDELOK

1 5 Zofia, Sofia

1

(o)}

Svetozar

—

7 Gizela
Aneta

STVRTOK

—_
(0]

Viola

PIATOK

1 9 Gertrada

SOBOTA

2 O Be
Bernarda

rnard

21

Zina

BABOVKA S VAJCOVYM KONAKOM

4 vajcia, 1 sdlka (250 ml) prdskového cukru, 1 Sdlka hladkej muky, 1 vanilkovy cukor, 1 prdsok do
peciva, 1% dcl oleja, 1 ¥ dcl vajcového koriaku, 2 PL rumu

Postup: Bielka s cukrom vyslahdme na sneh, do ktorého priddme Zltka. Postupne priddme
vsetky suroviny. Naplnime bdbovkovi formu a pecieme 1 hodinu na 150 °C.

MA)J

21. tyzden

2023

PONDELOK
2 2 Julia
Juliana

2 3 Zelmira

24 VaneEsIg

STVRTOK
2 5 Urban
Vivien

PIATOK
6 Dusan

2

N

7 Iveta

28 Viliam




MAJ / JUN

22. tyzdeft

2023

29 Vilma

3 O Ferdinand

STREDA
3 ‘] Petrana
Petronela

1 MDD
Zaneta

PIATOK
Xénia

Oxana

N

SOBOTA
3 Karolina

NEDELA
4 Lenka

¥

R
k%

ZAPEKANKA

2 starsie dlhé bagety, 25 dkg Sampiriénov, olej, 1 cibula, maslo, 1 strucik cesnaku, tvrdy syr, kecup
Postup: Na oleji si orestujeme cibulu, cesnak a na drobulinko nakrdjané sampiriény. Bagety
rozrezeme a potrieme maslom. Navrstvime vychladnuti zmes hib, posypeme nastrihanym
syrom a ddme zapiect do vyhriatej riry. Ozdobime kecupom.

JUN

23. tyzdeft

2023

PONDELOK
5 Laura

UTOROK
6 Norbert

STREDA

7 Robert
Réberta

STVRTOK
8 Medard

PIATOK
9 Stanislava

SOBOTA
'I O Gréta
Margaréta

1 1 Dobroslava




JUN

24. tyzden

1 2 Zlatko

13 o

1

N

Vasil

STVRTOK
5

—

PIATOK

'I Blanka

o)}

Bianka
SOBOTA

1 7 Adolf

NEDELA
1 8 Def otcov
Vratislav

BAZOVY SIRUP

40 kvetov bazy, 2 litre vody, 3 citrony, 1 %2 kg cukru, 2 KL kyseliny citrénovej
Postup: Vodu prevarime a nechdme vychladnuit, kvety preberieme a zbavime necistét, do

vychladnutej vody ponorime kvety, priddme na kolieska nakrdjané citrény. Luhujeme 24 hodin.

Kvety s citrénom vyberieme a ddme varit. Priddme cukor. Penu, ktord sa vytvori zbierame.
Varime asi 15 minat. Na zdver priddme kyselinu citrénovd. Napinime flase a sterilizujeme 10
minut. Bazu méZeme skombinovat aj s inymi bylinkami (Salvia, mdta, medovka, lipovy kvet...)

JUN

25. tyzden

2023

1 9 Alfréd

2 O Valéria

STREDA
1 Alojz

N

STVRTOK

N

2 Paulina

2 3 Sidonia

NEDELA
2 5 Olivia
Tadeas




JUN /JUL

26. tyzden

2023

26 Adridna

UTOROK
2 7 Ladislav
Ladislava

STREDA
8 Beéta

N

STVRTOK
2 9 Peter, Pavol
Petra

3 O Melania

SOBOTA

Diana

—

NEDELA
2 Berta

PECENE ZEMIAKY SO SAMPINONOVOU OMACKOU OD KATKY

12-15 ks stredne velkych zemiakov, 75 dkg mletého mdsa, sol, mleté cierne korenie, sladkd
paprika, cesnak, mletd rasca, olej, Sampiridny, smotana na varenie, cibula, Stava z citréna,
vegeta, muka

Postup: Zemiaky si prekrojime napoly a stred vydlabeme. Mleté méso si dochutime koreninami
podla svojej chuti. Zemiaky napInime mletym mdsom. Poukladdme na plech aj s vydlabanym
stredom, osolime, posypeme rascou, pokvapkdme olejom a ddme piect. Huby ddme smazit na
cibulu a olej. Osolime, okorenime a premieSame. Podlejeme troskou vody. Ked'su uz dostato¢né
podusené, zahustime smotanou na varenie s troskou muky. Nechdme prevriet, pokvapkdme
citrénovou stavou a na zdver méZeme pridat trosku masla. Poddvame s upecenymi plnenymi
zemiakmi.

JUL

27.tyzden

2023

PONDELOK
3 Miloslav

UTOROK

4 Prokop

STREDA

Sviatok sv.
Cyrila a Metoda

Cyril, Metod

0

STVRTOK

6 Patrik
Patricia

PIATOK
7 Oliver

SOBOTA

8 Ivo
Ivan

NEDELA

9 Lujza
Lukrécia




JUL

28. tyzden

2023

PONDELOK

1() Amélia

UTOROK

T e

12

Nina

STVRTOK

—

3 Margita

1

D

Kamil

SOBOTA

1 5 Henrich

NEDELA

1 6 Drahomir
Rut

TIRAMISU SO SALKOM

5 ks kyslej smotany 16%, 1 salko, mrazené lesné ovocie, piskéty, uvarend silnd kdva
Postup: Smotany zlahka zmiesame so salkom. Piskéty namocime do kdvy. Do pohdrov vrstvime
smotanovu zmes, piskoty, ovocie. Ozdobime a ddme vychladit.

JUL

29. tyzden

2023

PONDELOK

1 7 Bohuslav

1 8 Kamila

1 9 Dusana

:2() Ilja, Elia$

2 1 Daniel

SOBOTA

2 2 Magdaléna

NEDELA

23 o




JUL

30. tyzde

24 Vladimir

25

STREDA
26 Anna
Hana, Anita

STVRTOK
7 Bozena

N

2 8 Kristof

SOBOTA
9 Marta

N

3 O Libusa

KURACIE AZU Z RINKU

50 dkg kuracieho alebo bravcového mdisa, 2 PL séjovej omdcky, 10 dkg nesolenych arasidov, 10
dkg sterilizovanych Sampiriénov, 1 PL worcesterskej omdcky, 3 struciky cesnaku, 1 PL skrobu,
olej, sol’

Postup: Mdso si nakrdjame na rezance. Oprazime na oleji, priddme arasidy, cesnak, a
Sampindny. Podlejeme séjovou omdckou a dusime. Pred dodusenim priddme worcestersku
omdcku. V 0,5 dcl vody rozmiesame skrob a prilejeme k mdsu. Dochutime solou.

JUL / AUGUST

31.tyzden

2023

3 1 Ignéc

1 Bozidara

STREDA
2 Gustav

STVRTOK

3 Jergus

PIATOK

4 Dominik
Dominika

SOBOTA

5 Hortenzia

NEDELA
6 Jozefina




AUGUST

32. tyzdeft

2023

PONDELOK
7 Stefania

UTOROK
8 Oskar

STREDA
9 Lubomira

1 O Vavrinec

1 1 Zuzana

1 2 Darina

1 3 Lubomir

AUGUST

33. tyzde

2023

1 4 Mojmir

UTOROK

1 Marcela

9) |

1

Leonard

(o)

1 7 Milica

_ ‘ PIATOK

'I 8 Elena
SEDLIACKY CHLIEB Helena

1 chlieb, 1 kg oravskej slaniny, 3 kyslé smotany, 5 ks taveného syru v crievku (mézu byt rézne
druhy), 1 zelend paprika, 1 kdpia

Postup: : Slaninku si nakrdjame na drobnejsie kocky. Dadme smazit do chrumkava. Smotanu so 'I 9

syrom zmiesame, aby sme vytvorili hladki zmes. Priddme nakrdjané papriky na tenké pdsiky. Z Lydia
chleba odkrojime vrch a vnitro vydlabeme. Dlabancami obloZime chlieb, ktory sme dali na
plech. Slaninu scedime. Vypekom natrieme vnutro chleba, vonkajsok chleba a pokvapkdme

dlabance. Do vnutra vylejeme syrovi zmes so slaninou. Prikryjeme vrchom chleba a pecieme cca 2 O Anabela
30 minut na 180 °C. Dlabance si namdcame v syre. Liliana




AUGUST

34. tyzdeft

2023

21 it

2 2 Tichomir

STREDA

23 Filip

24 Bartolomej

2 5 Ludovit

26 Samuel

2 7 Silvia

DOBOSOVA TORTA PODLA DANKY

12 vajec, 32 dkg krystdlového cukru, 24 dkg hladkej muky, 1 cera, 10 dkg prdskového cukru, 3
dkg kakaa, 2 celé vajcia

Postup: : Upecieme 4 pldty. Na kazdy pouZijeme 3 vajcia, 8 dkg cukru a 6 dkg muky. Pecieme ich
na papieri. Ceru si rozpustime na miernom ohni, priddme prdskovy cukor a kakao. Do letnej
hmoty priddme vajcia a vyslahdme na hladku pinku, ktorou naplnime pldty. Polejeme
cokolddovou polevou.

AUGUST / SEPTEMBER

35. tyzden

2023

2 8 Augustin

Vyrocie SNP
9 Nikola
Nikolaj

N

STREDA
O Ruzena

w

STVRTOK
1 Nora

w

PIATOK

'I Den Ustavy SR
Drahoslava

SOBOTA

2 Linda
Rebeka

NEDELA
3 Belo




SEPTEMBER

36. tyzdeft

PONDELOK

4 Rozdlia

UTOROK

U1

Regina

STREDA

Alica

IO\I

STVRTOK

7 Marianna

PIATOK

Miriama
Miriam

(0]

SOBOTA

9 Martina

NEDELA

10 ow

KURACIE S MANDLAMI PODLA MICHALA

¥ kg kuracich prs, 1 PL séjovej omdcky, sol, korenie 4 farieb, 1 stricik cesnaku, mandlové
lupienky

Postup: Kuracie prsia nakrdjame na rezance, priddme vsetky ingrediencie okrem mandlovych
lupienkov. UloZime na jednu hodinu do chladnicky. Na olivovom oleji prudko opecieme
pripravené mdso. Trosku podlejeme vodou, aby ndm neprihdralo. Tesne pred ukoncenim
opekania priddme lupienky. Poddvame so saldtom, pochutkovou smotanou, pretlacenym
uvarenym vajickom a opecenou bagetkou.

37. tyzden

2023

1 1 Bystrik

UTOROK
Maria

12 Marika

Marlena

STREDA
1 3 Ctibor
Tobias

STVRTOK
‘I 4 Ludomil
Ludomila

PIATOK

Sedembolestna

1 5 Panna Maria
Jolana

SOBOTA

1 6 Ludmila

1 7 Olympia




SEPTEMBER

38. tyzdeft

2023

PONDELOK

1 8 Eugénia

UTOROK

1 9 Konstantin

STREDA

O Luboslav
Luboslava

N

i

TVRTOK

N

1 Matus

PIATOK

2 Méric

N

SOBOTA

2 3 Zdenka

NEDELA

2 4 Lubos
Lubor

PRAVNANSKA HRIANKA Z RINKU

10 dkg mletého bravcového mdsa, sol, cervend paprika, cesnak, krajec chleba, horcica, cibula,
syr, keCup

Postup: Mdso ochutime solou, paprikou a cesnakom. Urobime placku, ktorti ddme na tanier a
pod kryt a zapecieme cca 4 mintty v mikrovinke. Hrianku natrieme horéicou. Ddme na riu
mdisovu placku, posypeme cibulou. Prikryjeme dvomi pldtkami syru. Na 30 sekind ddme zapiect
do mikrovinky. Ozdobime ke¢upom.

SEPTEMBER / OKTOBER

39. tyzde

2023

PONDELOK
2 5 Vladislav
Vladislava

2 8 Véclav

PIATOK
2 9 Michal
Michaela

3 O Jarolim

NEDELA

1 Arnold




OKTOBER

40. tyzden

2023

PONDELOK
2 Levoslav

UTOROK
3 Stela

STREDA

AN

Frantisek

U

Viera
PIATOK
6 Natalia
SOBOTA
7 Eliska

NEDELA

8 Brigita

DOMACE POCHUTKOVE VAJCE

5 strednych zemiakov, 20 dkg jemnej saldmy, kyslé uhorky, sterilizovany hrdsok, 1 vicsia cibula,
majonéza, sol, korenie, 5 vajec, Sunka, suchd saldma, tatdrska omdcka, kdpia

Postup: Zemiaky uvarime v supke a po uvareni ich oltipeme a nechdme vychladnut. Salému

si nakrdjame na tenké rezance, uhorky na kocky, cibulu na drobné kocky. Priddme hrdsok a
majonézu. Urobime si vlassky Saldt. Vajicka uvarime na tvrdo. Do misy si nalozime saldt,
poukladdme uvarené vajicka, ozdobime Sunkou, saldmou, uhorkami, kdpiou.

Tatdrsku omdcku si trosku zriedime uhorkovou vodou a prelejeme vaijcia.

OKTOBER

41. tyzden

2023

PONDELOK
9 Dionyz

1 O Slavomira

STREDA

1 Valentina

—

1 2 Maximilian

1 3 Koloman

1 4 Boris

1 5 Terézia




OKTOBER

42. tyzden

2023

1 6 Vladimira

1 7 Hedviga

STREDA

Y
00

Lukas

STVRTOK
9 Kristidn

—

2 O Vendelin

SOBOTA
1 Ursula

N

2 2 Sergej

‘ OKTOBER

43. tyzden

2023

2 3 Alojzia

24

Kvetoslava

STREDA
5 Aurel

N

STVRTOK
6 Demeter

N

PIATOK

N

7 Sabina

LOSOS S PETRZLENOVOU OMACKOU
Filet z lososa, olivovy olej, sol, korenie na ryby, hladkd muka, smotana na varenie, cukor, ocot,

petrzlenovd vriat, zemiaky 2 8 )
Postup: : Lososa si umyjeme, osusime. Osolime a posypeme korenim na ryby. Na olivovom oleji Dobromila
oprazime z oboch strdn. Prvu opraZime stranu s koZou. Rybu opekdme krdtko. Z olivového oleja

a hladkej muky si urobime hladku zdsmazku. Zalejeme smotanou na varenie. Ochutime solou,

cukrom a octom. Priddme nasekanu Cerstvu petrzlenovu vriat. Poddvame s pe¢enymi zemiakmi 2 9

a zeleninou. Kléra




OKTOBER / NOVEMBER

44. tyzden

2023

PONDELOK
3 O Simon
Simona

3 1 Aurélia

STREDA

Sviatok vsetkych

1 svatych
Denis, Denisa

STVRTOK

Pamiatka
zosnulych

N

PIATOK

w

Hubert

SOBOTA

S

Karol

NEDELA
5 Imrich

Ra e oS St 3 o
AL s ST

SN A
TGRS

% P

MORAVSKE KOLACIKY OD SILVINKY

50 dkg polohrubej muiky, 10 dkg krystdlového cukru, 3 dkg drozdia, 2 Zitky, 10 dkg masla,

3 dcl vlazného mlieka, stipka soli, tvarohovd pinka, slivkovy lekvdr

Posypka: 6 PL polohrubej muky, 6 PL krystdlového cukru, ¥2 dcl oleja

Postup: : Vypracujeme cesto, nechdme vykysnut. Rozvalkdme a vykrajujeme kolieska pohdrom.
Naplnime tvarohom, zatoéime ako buchty, ddme na plech a do kazdého dnom mensieho
pohdra vtla¢ime jamku, ktort naplnime lekvdrom. Okraje potrieme Zltkom a lekvdr zasypeme
posypkou, nechdme podkysnut. Pecieme na 200°C cca 20 mindit.

NOVEMBER

45. tyzden

2023

PONDELOK

Rendta

(o)

UTOROK

N

René

STREDA

8 Bohumir
Bohumira

STVRTOK

9 Teodor
Teo

1 O Tibor

SOBOTA

‘l 'I Martin
Maros

1 2 Svatopluk




NOVEMBER

46. tyzdent

1 3 Stanislav

1

D

Irma

1 5 Leopold

(o)

N

PIATOK
demokraciu
1 Eugen

Cco

STVRTOK
1 Agnesa
Den boja za
1 slobodu a
Klaudia

SOBOTA

NEDELA
1 9 Alzbeta

SLANE PECIVO PODLA ZUZKY

25 dkg tvarohu, 25 dkg hladkej muky, 25 dkg hery alebo masla, 1 KL soli
Postup: Suroviny spracujeme na hladké cesto. Rozvalkdme na hribku %2 cm. Potrieme vajickom,
posypeme nastruhanou nivou a sezamom. Vykrajujeme tvary podla uvdzZenia. Upecieme.

NOVEMBER

47.tyzden

2023

PONDELOK
O Félix

N

UTOROK
1 Elvira

N

STREDA
2 Cecilia

N

2 3 Klement

24 W

SOBOTA

2 5 Katarina

2 6 Kornel




NOVEMBER / DECEMBER

48. tyzden

2023

2 7 Milan

2 8 Henrieta

STREDA
9 Vratko

N

STVRTOK

30 e
1 Edmund

SOBOTA
2 Bibiana

NEDELA
3 Oldrich

VIANOCNY PUNC

Y% litra vody, ovocny caj (jablko+skorica/lesné ovocie), ¥: litra cerveného vina, 3 dcl rumu, cukor,
jablko, pomaranc, mandarinka, celd skorica, klinceky, badidn

Postup: Uvarime caj, priddme vino, rum, cukor podla chuti, koreniny a ovocie nakrdjané na
drobné kusky. Krdtko povarime a poddvame.

DECEMBER

49, tyzden

2023

PONDELOK

4 Barbora
Barbara

UTOROK
5 Oto

6 Mikulas
Nikolas

STVRTOK

7 Ambréz

PIATOK
8 Marina

SOBOTA
9 1zabela

1 O Raduz




DECEMBER

50. tyzdeft

2023

1 1 Hilda

1 2 Otilia

3 Lucia

—

STVRTOK
1 4 Branislava
Bronislava

1 5 lvica

1 6 Albina

1 7 Kornélia

VIANOCKA STAREJ MAMY

¥ kg polohrubej preosiatej muky, 4 dkg droZdia, 10 dkg prdskového cukru, 1 KL soli, 10 dkg
masla, 2 Zltky, 1 PL citrénovej stavy, stipka muskdtového orieska, 2 dcl mlieka, 2 dkg hrozienok, 4
dkg mandlovych lupienkov

Postup: Z mlieka cukru a droZdia urobime kvdsok. Priddme vsetky zvysné suroviny a vymiesime
cesto. Nechdme ho na teplom mieste vykysnut. Po prvom vykysnuti ho zlahka premiesame a
nechdme ho vykysnut druhykrdt. Vykysnuté cesto rozdelime na 9 rovnakych Casti. Z kaZdej Casti
urobime sulok. Zdklad vianocky urobime zo 4 sulkov. Potom spletieme 3 a nakoniec 2. Vianocku
ddme do vymasteného pekdca a potrieme vajickom. Pecieme pomaly cca 50 mindt.

DECEMBER

51. tyzdeft

2023

PONDELOK
'I 8 Slava
Slavka

1 9 Judita

2 O Dagmara

STVRTOK

1 Bohdan

N

PIATOK
Ada
2 Adela

N

2 3 Nagleai(ilaa

NEDELA
2 4 Stedry den
Adam, Eva




DECEMBER

52. tyzden

2023

PONDELOK
2 5 Prvy sviatok
vianoc¢ny

UTOROK

Druhy sviatok
6 vianocny
Stefan

N

STREDA
7 Filoména

N

STVRTOK
8 Ivana
Ivona

N

PIATOK
9 Milada

N

SOBOTA
O David

w

3 1 Silvester

. B

20T

S i 1 R -
’ &  Roksrokom poddvaju si ruky zas

a nastal medovych rezov vianoény cas. ‘1
Zeldme v tuto chvilu vela stastnych spomienok,
ako je na tvarohovem koldéiku hrozienok.
Bylinkovy sirup, aby zdravie telu priniesol
a chmurne myslienky rychlo prec odniesol.
Svizny krok a bystri mysel'by ste vidy mall,
ked'tiramisu so svieZim ovocim ste ochutnall.
Pund nech je moZné pit kedykolvek v kruhu rodiny
a nenahdnali Vds neuprosne tikajice hodiny.
Zeldme v nadchddzajtucom roku novom,
nech sprevddza Vds sladkost ako v reze dobosfovom.
Ldska v rodine nech prekvitd verne,
tak, ako vianoéka je prepletend pevne.

Praje starosta, poslanci a pracovnici obecného Gradu

. Py . B
i ‘B '

B

™

JANUAR

1. tyzden

2024

PONDELOK

1 Novy rok
Den vzniku SR

UTOROK

2 Alexandra
Karina

STREDA
3 Daniela

STVRTOK

Drahoslav
Drahon

AN

PIATOK
5 Andrea

SOBOTA

6 Traja kréli
Antonia

NEDELA
7 Bohuslava




